
『ほっとルーム』（山崎東中学校サポートルーム）のご案内

保護者のみなさま、こんにちは。この『ほっとルーム』は、学校や教室に入ることに不安を

抱える子どもたちが安心して、自分たちのペースで過ごせるように、校内に開設された場所です。

子どもたちの気持ちに寄り添い、子どもたちの成長、自立をめざしていっしょによりよい方向を

考えて歩んでいきます。

『ほっとルーム』とは・・・
○教室に入るのに、少し勇気がいる。教室にずっといるのがちょっとしんどい。

○しばらく休んでいたから、自分のペースでがんばりたい。

○学校にほっと落ち着ける場所があったらなぁ。

そんな気持ちをもっている子どもたちが、「少しでも安心して

学校に来てくれたら･･･」そんな目的でつくられた場所です。

『ほっとルーム』の場所＆過ごし方は？
○場所は、２階図書室東の旧PCルームです。じゅうたんの部屋で、くつろげる椅子やパー

テーションで区切られた学習スペースもあります。校舎一番東の階段から上がるとすぐ

入り口があります。誰にも見られずに入りたい人は、１階校舎東側の入り口から入るこ

ともできます。（ふだんは施錠してあるので事前にご連絡ください）

○登校連絡は、電話かすぐーるで登校時間の連絡をお願いします。下校時間や下校方法も

分かっていればお伝えください。

○登校時間は自由です。昼からでもかまいません。登校したら、その日にすることを先生

と相談しながら、自分で決めます。「先生とお話」「勉強」「読書」「しゅみ」「教室で授業

を受ける」など、その日にしたいことをします。「友達とおしゃべり」もできますが、そ

の部屋で過ごす人のことも考えて、うるさくなりすぎたり、迷惑になったりしないよう

に過ごすようにしましょう。

○勉強したいときは、学校で配られたワークや自分のやりたい問題集な

ど持ってきます。読みかけの本を持ってきてもかまいません。

○この部屋で給食を食べることもできるし、教室で食べて午後戻ってく

ることもできます。

○自分のペースで過ごすことを第一に考えますので、毎日登校しないと

いけないことはありません。自分のペースで登校してください。

『ほっとルーム』担当の先生は？
AM PM 開設時間

月 土居先生 土居先生 ８：３０～１５：３０

段畑先生 段畑先生

火 学年の先生 段畑先生 〃

水 段畑先生 段畑先生 〃

木 土居先生 土居先生 ８：３０～１３：１５

金 土居先生 土居先生 〃

※木、金の午後にいっしょに過ごせる先生がいるときは１５：３０まで部屋に居れます。

また、担当の先生が不在の場合は、いっしょに過ごせる先生が対応します。

☆気になることや疑問点などありましたら、遠慮なく学校までご連絡ください。


